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We wensen elkaar het beste in het nieuwe jaar, we gunnen elkaar vrede, gezondheid, geluk, 
alle goeds. 
  
In die wensen naar de ander vergeten we soms onszelf het beste te wensen en gaan we op 
oude voet verder, dragen we de lasten en pijnen, de angsten soms die gepaard gaan met het 
leven, we dragen de “kleine” ongemakken en gunnen onszelf niet de ontspanning waar de 
geest, het lichaam behoefte aan heeft. 
  
Soms een zachte aanraking voldoende om tot rust te komen, soms moet er dieper geraakt 
worden, is een stevige massage het middel om alles weer vrij te kunnen laten stromen. 
  
Soms leidt een onbekende weg naar dat waar je als mens behoefte aan hebt. Die onbekende 
weg kan voelen, doorvoelen of overgave zijn waardoor je je net iets beter in je vel voelt. 
  
Het lichaam is eigenlijk een soort van landkaart van je bewustzijn, er stromen energieën als 
rivieren door je heen, wegen, snelwegen waarop soms een file/blokkade ontstaat. 
Dorpen en steden waar de organen werken om de juiste brandstoffen te verwerken tot o.a. 
hormonen.  
En dit alles bepaald onze waarneming (onze emoties) van de wereld om ons heen. 
Een massage laat de energieën weer stromen, lost de blokkades op. 
  
Het beste voornemen wat je jezelf kunt maken is beter te zorgen voor jezelf, even stil te staan, 
even tijd voor jezelf, even voor je te laten zorgen. 
Het beste voornemen is eigenlijk om je te laten masseren op een manier die bij je past. 
Massage is geen luxe maar een noodzaak die luxueus voelt. 
  
 
Als je eens wist hoe goed het lichaam ontworpen is om je goed te voelen … 
  

We wensen u - jullie een heilzaam 2024❣ 

 
Team Prevente 
 
Monica, Trudy, Frank, Monique, Marga, Margareth, Sukanya, Ismary, Janneke, Chutima , 
Antonio, Irene, Yupavee, Jacqueline. 
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