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LENTE 2024 
 
Zonnestralen breken door 
Licht valt mooier 
Duisternis later 
Krokussen en paasbloemen 
Fluitende vogels 
Vroeg in de ochtend 
In het schemer 
 
De lente, alles weer naar buiten, de wereld vraagt om aandacht. 
 
De grote schoonmaak is niet echt meer gebruikelijk, ondanks dat het goed zou 
zijn voor daar waar we wonen. 
 
Een massage is eigenlijk ook zo, het brengt het lichaam weer in beweging, de 
levensstromen van het lijf. Het lichaam is een soort tempel die aandacht 
behoeft. 
Massage geeft deze aandacht, zowel aan het lichaam als aan de geest en ziel. 
Het een kan niet zonder het ander, het is een samenspel van energieën. 
 
Bij Prevente zijn gespecialiseerde masseuses en masseurs die voor u klaar 
staan en vanuit kennis, wijsheid en gevoel bijdragen tot een ander, beter 
gevoel, beweeglijker, weerbaarder, zachter; eigenlijk dat wat nodig is om de 
nieuwe lente te kunnen ontvangen. 
 
Lente actie maart , april, mei 2024: 
Kom samen voor een Duo massage van € 68,- voor € 60,- p.p. 
 
Namens team Prevente. 
Hartelijke groet en tot ziens. 
 
Monica, Trudy, Frank, Monique, Marga, Margareth, Sukanya, Ismary, Janneke, 
Chutima , Antonio, Irene, Yupavee, Jacqueline. 
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