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LENTE 2024 
 
Alles is in beweging, zoals het hoort, stilstand leidt tot verstarring, verstijving.    
 
 Massage is beweging, de handen van de masseur zetten alle stromen in het lijf 
in beweging, de bloedstroom, de lymfestroom, de energie stromen, de 
emotionele stromen. Beweging brengt ook balans, rust. 
 
 Ook onze masseurs zijn in beweging, stromen verder, in Juni gaat Ismary ons 
verlaten maar onlangs is Maurice het team komen versterken met tuina, 
ontspanning, deep tissue behandelingen en deze week zal Chananya haar 
intrede doen met Thai behandelingen.   
 
Voor elke vraag zijn er masseurs voorhanden, soms is er een blessure die kort 
aandacht nodig heeft, soms de pijn dieper en is een langer traject nodig en vaker 
nog is onderhoud de beste preventie.  
Geef je over…..laat je dragen…. laat  je  in beweging brengen….. 
7 dagen in de week, van s ’ochtends tot s’ avonds 
 
Een massage staat over het algemeen niet op zichzelf, het is meer een proces 
en om dat proces aantrekkelijker te maken zijn er binnen de praktijk ook 
voordeel/kortingskaart kaarten beschikbaar. 
 
U kunt uw afspraak altijd online maken via onze site: www.praktijkprevente.nl  
 
 
Lente actie mei 2024:  
Kom samen voor een Duo massage van € 68,- voor € 60,- p.p. 
 
Namens team Prevente. Hartelijke groet en tot ziens. 
 
Monica, Trudy, Frank, Monique, Marga, Margareth, Sukanya, Ismary, Janneke, 
Chutima , Irene, Yupavee, Maurice, Chananya, Jacqueline. 
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